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PUNNITUSPÖYTÄKIRJA 

 
M = Miehet Amatöörisarja / Mestaruussarja         N = Naiset Amatöörisarja/ Mestaruussarja 
S = Seniorit yli 40v.                            SN = Seniori naiset yli 35v. 
JM = Juniori miehet M 22v.                       JN = Juniori naiset N 22v.  
P = Pojat P 16v. P 18v.                         T = Tytöt T 16v. T 18v.  
 

 

Pojat - 16 vuotta 
Pojat - 18 vuotta 
53kg     73 kg 
58 kg    78 kg 
63 kg    85 kg 
68 kg    +85 kg 
 
 
IUKL:n viralliset sarjat 

Juniori- miehet – 22vuotta 
Miehet  
Seniorit yli 40 v. 
63 kg    85 kg 
68 kg    95 kg 
73 kg   105 kg 
78 kg   +105 kg 
        
IUKL:n viralliset sarjat 
 

Tytöt - 16 vuotta 
Tytöt - 18 vuotta 
   53 kg      
   58 kg     
   63 kg     
 +63 kg     
 

 
IUKL:n viralliset sarjat 

Juniori-naiset – 22 vuotta 
Naiset  
Naiset yli 35 v. 
   58 kg     
   63 kg      
   68 kg     
 +68 kg 
 
IUKL:n viralliset sarjat 
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Työntö      Tempaus   Long Cycle 
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