Masters Suomenmestaruuskilpailut

Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa 21.-22.4

Paikka:

Aika:

Sarjat:

IImoittautuminen:

Lisenssi:

Osanottomaksu:

Ruokailu:

Majoitus:

Tampereen Messu- ja Urheilukeskus

[Imailunkatu 20 33901 Tampere

B-halli (Parkkipaikka ja kulku hallikompleksin takaa)
21.1-22.4.2012

Molempina paivinad punnitukset klo. 9:00-10:00 ja kilpailu 11:00->

Ikdluokat 35-59 nostavat lauantaina painosarjoittain pienimmasta suurimpaan
kaikki paivan ikaryhmat samassa ja yli 60v sunnuntaina samalla tavalla. Oikeus
muutoksiin pidetdan, jos ilmottautumis maarat muuttuva oleellisesti lasketusta.

Kilpailut kdydaan painosarjoittain ja ikdryhmittdin. Ikdluokat ovat 35-39, 40-44,
45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84 jne.

Painosarjat viralliset Miehilla: 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, 105+
Naisilla: 48, 53, 58, 63, 69, 75, 75+
31.3 Mennessa mieluiten osoitteeseen tp.painonnosto@gmail.com tai

Jere Johansson, Insinddrinkatu 59 B 71, 33720 Tampere.
limoittautumisen yhteydessa pyydetaan ilmoittamaan kaytettavissa olevat
tuomarit.

Suomen painonnostoliiton paatdéksella ei yli 35v. nostajalla tarvitse olla
vakuutusta, mutta tassa kohtaa on taytettdva omavastuu todistus, ja
toimitettava tdma liittoon. Liiton lisenssi on kuitenkin pakollinen.
Vakuutukseton lisenssi master-nostajille 30e, vakuutuksellinen 205e,
kertalisenssin hinta ilmoitetaan mydhemmin. Lisatietoja lisensseista ja
omavastuu todistuksesta osoitteesta:
http://painonnosto.fi/portal/fi/kilpailu/yleista/lisenssit/

20e, maksettava 2.4 mennessa tilille FI47 1555 3000 1138 61

Paikanpaalla on mahdollista ruokailla kisatapahtuman aikana kanttiinissa.
Lamminta ruokaakin tarjoillaan. Tarjolla ainakin perinteista Tamperelaista
salaisen reseptin Kanakeittoa.

Valitettavasti kaunpungissa tapahtuu paljon tana viikonloppuna, joten yhta
yhteista majoituspalvelun tarjoajaa ei pystytty jarjestamaan.



Palkinnot: Jokaisessa ikadluokassa palkitaan jokaisen sarjan 3 parasta mitalein. Lisaksi

palkitaan kilpailuiden paras seura! Mahdollisuuksien mukaan pyritaan myds

huomioimaan ikadluokkien parhaita, seka koko kilpailujen parhaita masters-
sinclairin perusteella.



