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Suomen Painonnostoliitto ry
Kaskelantie 10, 19120 Vierumaki

Pohjola

LISENSSIVAIHTOEHDOT JA -MAKSUT
1.1.2012 - 31.12.2012

SPORTTITURVAN TUOTESELOSTE, vak.nro 21841

VAKUUTUKSEN | A-lisenssi | A-lisenssi B-lisenssi C-lisenssi | Punttikoulu- W ES IS
KORVAUKSET ryhma 1 ryhma 2 lisenssi ennen
1.1.1942- 1.1.1978- 1.1.1992- 1.1.1995- 1.1.1995- 31.12.1977
31.12.1977 | 31.12.1991 | 31.12.1994 31.12.2012 31.12.2012 syntyneet
Hoitokorvaus 8500 e 8500 e 8500 e 8500 e 8500 e -
Omavastuu 100 e 100 e - - - -
Haittakorvaus 30000e | 30000 e 30 000 e 30000 e 30000 e -
Kuolinkorvaus 8500 e 8500 e 8500 e 8500 e 8500 e -
Lisenssimaksu 205 e 159 e 73 e 64 e 16 e 30e

Vakuutusmaksun osuus lisenssien hinnoista: Al-lisenssi 175 e, A2-lisenssi 140 e, B-lisenssi 63 e, C-lisenssi 57 e,
Punttikoululisenssi 10 e ja Masters ei vakuutusta.

Huom. Vakuutuskausi on 12 kuukauden mittainen: 1.1.2012-31.12.2012.

Al-lisenssi on tarkoitettu 1.1.1942-31.12.1977 syntyneille urheilijoille.

A2-lisenssi on tarkoitettu 1.1.1978-31.12.1991 syntyneille urheilijoille.

B-lisenssi on tarkoitettu 1.1.1992-31.12.1994 syntyneille urheilijoille.

C-lisenssi on tarkoitettu 1.1.1995-31.12.2012 syntyneille urheilijoille.

Punttikoululisenssi on tarkoitettu 1.1.1995-31.12.2012 syntyneille urheilijoille.

Punttikoululisenssi ei oikeuta kilpailutoimintaan.

Lisenssin lunastanut sitoutuu noudattamaan puhtaan urheilun linjaa, eiké syyllisty harjoituskaudella eika kilpailussa dopingiin.
Jos vakuutusta ei oteta Pohjolasta, toimitetaan vakuutustodistus liittoon.

Lomakkeet on saatavissa liiton kotisivuilta.

Lisenssia ei saa vaihtaa kesken kauden.

NAIN SAAT LISENSSIN

1. Lunasta lisenssi: osoitteesta www.painonnosto.fi 16ydat linkin palveluun ja tarkemmat toimintaohjeet.

2. Siirry palveluun: klikkaa "Tuoteseloste" ja tutustu siihen. Sen lukemista varten tarvitset ilmaisen Adobe AcrobatReader —ohjelman,
jonka voit ladata osoitteesta www.adobe.fi.

3. Rekisterdinti: klikkaa "Osta lisenssi" ja toimi ohjeiden mukaan. Tayta kaikki kentét: henkilttietosi, taydellinen henkilétunnus (tarvitaan
vakuutuksen rekisterdintia varten) seka osoitetietosi.

4. Vaihtoehdot: klikkaa "Hae lisenssit". Ohjelma nayttaa lisenssivaihtoehdot, jotka sinulle ikasi ja sukupuolesi perusteella sopivat. Tarkista
litosta mikali olet epévarma oikeasta lisenssivaihtoehdosta.

5. Hyvaksy vakuutusehdot ja tulosta lasku: Valitse seuratieto ja hyvaksy tuoteselosteeseen vakuutusehdot. Tdman jalkeen voit valita
tulostettavan laskun ja maksaa lisenssin haluamallasi tavalla. Muista aina kayttaa viitetta!

6. Maksa lisenssi: Mikéli liitolla on sopimukset pankkien verkkomaksuista, nékyvét tdssa kohdassa pankkien "napit" ja voit maksaa
maksusi suoraan (edellyttaé asiakkuutta ja tunnuksia ko.pankista).

7. Postita lisenssilomake ja antidopingsitoumuslomake liittoon. Huomioi, ettd Al-, A2-, B-, C- ja kertalisenssin voimassaolo edellyttaa
vakuutuksen, joka kattaa painonnostokilpailut.

Lisenssi tulee voimaan vasta kun se on maksettu ja allekirjoitettu antidopingsitoumus on toimitettu liittoon!
Vakuutus tulee voimaan maksupéivana klo 24.

Kaanna, ole hyva!

1011771 Pohjola Vakuutus Oy, Y-tunnus 1458359-3, Osoite: Lapinmaentie 1, 00013 Pohjola, kotipaikka: Helsinki



MAARAAIKAINEN URHEILUVAKUUTUS

1. VAKUUTUKSEN VOIMAANTULO

Lisenssiin sisaltyva vakuutus nro 21841 tulee voimaan uusin
turvin kauden alusta 1.1.2012, mikali maksu on maksettu
tammikuun aikana, my6hemmin maksettaessa maksupaivana klo
24.00 tai maksuhetkestd, mikali suorituksesta on esittdd maksu-
tosite, josta kay ilmi maksuaika. Vakuutus paattyy 31.12.2012.

Jos vakuutus irtisanotaan kesken kauden, veloittaa Pohjola
vakuutusajasta vahintaan 16 euroa. Irtisanominen kirjallisesti,
urheiluvakuutukset@pohjola.fi.

2. VAKUUTUKSEN VOIMASSAOLO

Vakuutus on voimassa alle 70-vuotiaille seuraavissa tilanteissa

lajiin liittyen seka niihin valittémasti liittyvilla meno- ja paluumat-

koilla, niin kotimaassa kuin ulkomaillakin (kork.3 kk:n pituisilla

matkoilla):

° kilpailuissa (ei punttikoululisenssi)

° harjoituksissa, jotka ovat lajille ominaisia ja harjoituksen
johtajan valvonnassa

e  valmennusohjelman mukaisesti harjoiteltaessa

° koulutus-, liikunta- ja valmennusleireilla urheilutoimintaan
littyen, mutta ei muuna aikana.

3. TAPATURMA JA SEN RAJOITUKSET

Tapaturma on akillinen, ulkoinen ja ruumiinvamman aiheuttava
tapahtuma, joka sattuu vakuutetun tahtomatta. Tapaturmana
pidetdan myds vakuutetun tahtomatta sattunutta hukkumista,
lampohalvausta, auringonpistosta, paleltumista, paineen huomat-
tavasta vaihtelusta aiheutunutta vammautumista ja kaasumyrky-
tysté seka vakuutetun erehdyksessa nauttiman aineen myrky-
tysta. Tapaturman liséksi korvataan vakuutetun erityisen ja
yksittdisen voimanponnistuksen ja liikkeen valittdmasti aiheut-
tama lihaksen tai janteen venahdysvamma, johon on annettu
laékarinhoitoa 14 vuorokauden kuluessa vammautumisesta.
Korvausta maksetaan enintaén kuuden viikon ajalta venahdys-
vamman syntymisesta. Voimanponnistuksen ja liikkeen aiheut-
taman vendhdysvamman hoitokuluina ei korvata magneettitutki-
musta eika leikkaustoimenpiteita.

Tapaturmana ei korvata:

. rasitusvammoja ja muita vahitellen syntyvia vammoja

e vammaa, joka on aiheutunut sairauden, vian tai vamman
aiheuttamasta vakuutustapahtumasta

. nikamavalilevytyrad, vatsan tai nivusalueen tyria
akillesjanteen repeamaéa eika nivelten tavantakaisia sijoiltaan
menemisia, ellei vamma ole aiheutunut tapaturmasta, jossa
tervekin kudos vaurioituisi.

Vakuutuksesta ei korvata tyo- eika opiskelutapaturmia, eika
tapaturmia, joista on tai olisi ollut oikeus korvaukseen liikenne-
vakuutuslain, sotilastapaturmalain tai jonkin muun vastaavan lain
nojalla.

4. KORVAUSLAJIT

Hoitokorvaus

Jos vakuutettu on tapaturman sattuessa 20-vuotias tai vanhempi,
korvataan hoitokuluja enintaén kolmelta vuodelta tapaturman
sattumisesta, kuitenkin enintaén tapaturman sattuessa voimassa
ollut vakuutusmaara.

Jos vakuutettu on tapaturman sattuessa alle 20-vuotias,
korvataan hoitokuluja tapaturmaa kohti enintaén tapaturman
sattuessa voimassa ollut vakuutusmaara.

Hoitokulut korvataan silté osin kuin niisté ei ole tai ei olisi ollut
oikeutta korvaukseen sairausvakuutuslain tai jonkin muun lain
nojalla.

Omavastuullisissa vaihtoehdoissa hoitokuluja korvataan vain
omavastuun ylittavalta osalta. Omavastuu véhennetaan kerran
kutakin tapaturmaa kohti.

Hoitokulujen korvaamisen edellytyksena on, etté tutkimus ja hoito
ovat lagkarin maaréamia. Lisaksi niiden tulee olla yleisesti
hyvéaksytyn laéketieteellisen késityksen mukaisia ja kysymyk-
sessé olevan vamman hoidon kannalta valttamattémia, ja kulujen
kohtuullisia.

Néista hoitokuluista korvataan:

. l&dékarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen tekemét
tutkimukset ja antamat hoidot, apteekissa Lagkealan
turvallisuus- ja kehittémiskeskuksen luvan perusteella
myytéavat ladkkeet seka sairaalan hoitopaivamaksut

e tapaturman yhteydessa kaytdssa rikkoutuneiden silmalasien,
kuulokojeen tai hammasproteesin korjaus- tai
jalleenhankintakustannukset, jos tapaturma on vaatinut
ldakarinhoitoa ja korjaus tai jélleenhankinta on tehty
viimeistaan kahden kuukauden kuluessa tapaturmasta

° kustannukset tapaturman aiheuttaman leikkaus- tai
kipsaushoidon jéalkeisesté valttamattomasta laakarin
maaradamasta ja hoitolaitoksessa annettavasta fysikaalisesta
hoidosta. Vakuutuksesta korvataan tapaturmaa kohti yksi
fysikaalisen hoidon jakso, johon voi siséltyd 10 hoitokertaa.

Hoitokuluina ei korvata:
° kustannuksia ortopedisten sidosten tai tukien hankkimisesta
. ansionmenetysta tai muita valillisia menetyksia.

Haittakorvaus

Haittakorvaus maksetaan tapaturmasta aiheutuneesta pysyvasta

yleisesta fyysisesta haitasta. Taydesta haitasta maksetaan sovittu
vakuutusmaara, osittaisesta haitasta vastaava osa vakuutusmaa-
rasta.

Kuolinkorvaus
Kuolinkorvaus maksetaan, jos vakuutettu kuolee tapaturman
aiheuttamiin vammoihin kolmen vuoden kuluessa tapaturmasta.

5. VAKUUTUSEHDOT JA LISATIETOJA
VAKUUTUKSESTA

Vakuutuksessa noudatetaan Sporttiturvan vakuutusehtoja L1101.
Lisatietoja numerosta 0303 0303 tai internetista osoitteesta
www.pohjola.fi > Henkildasiakkaat > Vakuutukset > Urheilu

6. TOIMINTAOHJEET
VAHINKOTILANTEESSA

1. Hoitolaitosyhteistybkumppanimme |oydat osoitteesta
www.pohjola.fi > Henkildasiakkaat > Vahingot

Olemme Pohjolassa rakentaneet urheilijoidemme tarpeisiin
laadukkaan ja kattavan sairaanhoitoverkoston.
Paatavoitteemme on yhdesséa kumppaneidemme kanssa
auttaa sinut laadukkaaseen hoitoon.

2. Tayta Urheiluvahinkoilmoitus puhelimitse numerossa
0303 0303 (arkisin klo 8-18) tai verkossa osoitteessa
www.pohjola.fi.

3. Korvauksenhakija maksaa hoitokulut ensin itse ja hakee
Kelasta sairausvakuutuslain mukaiset korvaukset. Kelasta
on haettava korvaukset 6 kuukauden kuluessa siitg, kun
kulut on maksettu.

Useimmat hoitolaitokset hoitavat sairausvakuutuksen osuuden
Kelasta puolestasi. Tallgin korvaushakemuksen liitteeksi riittavat
kopiot alkuperéisista kuiteista. Ota mukaan Kelakortti.

Saatuasi Kelasta korvauksen, toimita Kelan antama alkuperéinen
korvauslaskelma sekéa kopiot Kelaan toimitetuista kuiteista. Liita
mukaan alkuperaiset kuitit kuluista, joista Kela ei maksa
korvausta seka ladkkeiden alkuperaiset maksukuitit, reseptit tai
niiden kopiot.
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