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SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO ry
Materiaalit lehteen oltava liitossa:
Kaskelantie 10, 19120 Vierumäki

1/ 15.2. ilmestyy maaliskuussa

puh. (03) 8424 2213, 8424 2214

2/ 15.5. ilmestyy kesäkuussa

fax.  (03) 8424 2215. e-mail: spnl@sci.fi

3/ 15.8. ilmestyy syyskuussa






4/ 15.11. ilmestyy joulukuussa
KILPAILUKUTSU TEMPAUS-LEHTEEN NRO __________

PAINONNOSTON
__________________________________-KILPAILUT

Aika

____________________________________________________

Punnitus

____________________________________________________

Kilpailupaikka ja osoite
____________________________________________________

Sarjat

____________________________________________________

Tulosrajat

____________________________________________________

Ilmoittautuminen
____________________________________________________

Kirjalliset ilmoittautumiset lisenssinumeroin ______________ mennessä

Osoitteella ___________________________________________

____________________________________________________



____________________________________________________

Osanottomaksu
__________ €/kilpailija maksettava ilmoittautumisen yhteydessä



seuran tilille __________________________________________

Tiedustelut

____________________________________________________

Majoitus

____________________________________________________

Tuomarit

____________________________________________________

TERVETULOA!



____________________________________________________

seuran nimi
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