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SPNL  NUORISOSARJA  1.1.2003. ALKAEN.

KEVÄTKIERROS

1.1. – 31.5. 2011


Liittoon viimeistään 

5.6. 
 mennessä.

SYYSKIERROS    1.6. – 31.10.2011

Liittoon viimeistään   

5.11. mennessä 

Kilpailussa käydään kevät – ja syyskierroksen käsittävä runkosarja, jossa kierrosten joukkuetulokset lasketaan

yhteen. Kilpailu käydään IWF:n virallisten sääntöjen mukaan kaikissa SPNL.n vahvistamissa virallisissa kilpailuissa

myös jäsentenvälisissä.

Joukkueen kokoonpano: Enintään neljä ( 4 ) nostajaa seuraavasti. Kaikki alle 20 – vuotiaita naisia tai miehiä

Kahden kilpailijan – nainen tai mies – on oltava alle 17 – vuotias.

Ei sarjajakoa, tasatuloksen sattuessa kevyempi joukkue voittaa.

Jokainen kevät – ja syyskierrokselle osallistunut joukkue tuo seuralleen liiton sääntöjen mukaisen pistemäärän

toimintakilpailussa. – kaksi ( 2 ) pistettä/joukkue.

Suomen Painonnostoliitto palkitsee aktiivisimmat seurat erikoispalkinnoin (eniten joukkueita)

TÄMÄ KILPAILU ON TÄYSIN ERILLINEN MESTARUUSSARJAN JA YKKÖSSARJAN KILPAILUSTA.

Tähän kilpailuun ilmoitettua tulosta ei voida käyttää mestaruus- tai ykkössarjan kilpailussa

Tässä kilpailussa ilmoitetut tulokset ovat tilasto – ja ennätyskelpoisia edellytyksellä, että kilpailun laatu täyttää

SPNL.n tilasto- ja ennätystuloksille asetetut ehdot.

NUORISOSARJA: Seurajoukkuekilpailu yhteistuloksen mukaan.

Nuorten seurajoukkueen alaikäraja on 13 vuotta.

	   Kilpailijan nimi
	Syntymä-

 vuosi
	Paino

 kg. 
	Yhteis-

 tulos.kg
	Kilpailun laatu
	Kilpailun-

ajankohta
	Kilpailu paikkakunta

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Vakuutan, että tulokset ovat oikein ja sääntöjenmukaisissa kilpailuissa tehdyt.

Paikka._____________________ Seura._________________________________            ___________













































































 Nimilyhenne

Päiväys._____________
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