[image: image1.png]


SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO ry

Kaskelantie 10,  19120 Vierumäki

puh. (03) 8424 2213, 8424 2214

fax.  (03) 8424 2215, e-mail: spnl@sci.fi
PUNNITUSPÖYTÄKIRJA
M = miehet yleinen sarja  Nuoret miehet M 20v. M 23v.




N = naiset yleinen sarja Nuoret naiset N 20v. N 23v.
Miehet yli 35v – Naiset yli 35v: 35-39v, 40-44v, 45-49v, 50-54v, 55-59v, 60-64v, 65….viiden (5) vuoden välein
	M = yleinen sarja M 20v M 23v

Miehet yli 35 v
56 kg




85 kg

62 kg




94 kg

69 kg



105 kg

77 kg


+105 kg

IWF:n viralliset sarjat
	M 17 (Pojat alle 17v)

50 kg



77 kg

56 kg



85 kg

62 kg



85 kg

69 kg



94 kg








+94 kg

Sarjat 1.1.2004 alkaen
	N = yleinen sarja N 20v. N 23v

Naiset yli 35 v.

48 kg




69 kg

53 kg




75 kg

58 kg



+75 kg

63 kg

IWF:n viralliset sarjat
	N 17 (Tytöt alle 17v)
44  kg




63 kg

48 kg




69 kg

53 kg



+69
 kg

58 kg

Sarjat 1.1.2004. alkaen

	Nr
	 Lisenssi
	


Kilpailijan nimi
	Seura
	synt.

vuosi
	Ikä-

ryhmä
	Paino

  kg
	Sarja

   kg
	Sinclair-

kerroin
	Alkupainot, kg Tempaus  Työntö
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