Suomen Painonnostoliitto TUOMARIEN
Kaskelantie 10 AKTIVISUUSKILPAILU 2009

19120 Vierumaki
puh: (03) 8424 2213 e — mail spnl@sci.fi
faksi:(03) 8424 2215

Kilpailuun osallistuvat kaikki voimassaolevan SPNL:n tai IWF:n tuomarikortin omistavat suomalaiset tuomarit, jotka
palauttavat timén lomakkeen oikein tdytettyni liifon toimistoon kilpailuvuotta seuraavan tammikuun 31. pdivéin
mennessi. Kilpailun jarjestas ja tulokset hyvaksyy tekninen valiokunta.

Tuomarit saavat pisteits toimiessaan painonnostokilpailuissa seuraavissa tehtavissa: tuomari, juryn jasen, tekninen tarkastaja,
kilpailun johtaja, kuuluttaja, sihteeri, ajanottaia ja kilpailun valvoja, Kaikki tehtavat ovat samanarvoisia.

Kaksi tai useampipaivaisests kifpailusta saa pisteits kaikilta kilpailupaivilta erikseen, Tama voimaan 07.02.2004.alkaen.
Tuomarikoututus filaisuudesta saa kouluttaja 3 pistettd. Tuomarikokeesta saa valvoja 4 pistefts.

Kilpailun tason mukaiset pisteet:

jasentenviliset 1 p., piirikunnalliset 2 p., mutta korkeintaan yhteensi 10 pistetti / vuosi,

kansalliset ja muut kuin yleisen sarjan SM ~ Kilpailut 3 p./ péivé. Yleinen SM 4 p. / piivi.

Kansainviliset tehtdvit joissa henkild toimii Suomen Painonnostoliiton nimedmini, tai IWF.n— EWF.n - NTF.n
SPNL.n kautta kutsumana.

Olympialaiset 12 pistettd. MM — EM — kilpailut - kaikki ikdluokat 10 pistetts.

PM - yleinen ja nuoret 4 pistetta / paiva.

Kansainviliset tuomari- ja koulutus tehtdvit 4 pistettd. Seurojen kv-turnaukset 2 pistetta.

Qlen toiminut tuomari— tai vastaavissa tehtdvissé seuraavasti

No Aika Paikka Kilpailu Tehtava Pisteet
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PISTEET YHTEENSA:
TARKASTETUT PISTEET

Aika: Paikka:

Allekirjoitus Tarkastanut
Nimen selvennys Nimen selvennys




