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              Tuomarin nimi_______________________________
Kilpailuun osallistuvat kaikki voimassaolevan SPNL:n tai IWF:n tuomarikortin omistavat suomalaiset tuomarit, jotka palauttavat tämän lomakkeen oikein täytettynä liiton toimistoon kilpailuvuotta seuraavan tammikuun 31. päivään mennessä. Kilpailun järjestää ja tulokset hyväksyy tekninen valiokunta.

Tuomarit saavat pisteitä toimiessaan painonnostokilpailuissa seuraavissa tehtävissä: tuomari, juryn jäsen, tekninen tarkastaja, kilpailun johtaja, kuuluttaja, sihteeri, ajanottaja ja kilpailun valvoja. Kaikki tehtävät ovat samanarvoisia.

Kaksi tai useampipäiväisestä kilpailusta saa pisteitä kaikilta kilpailupäiviltä erikseen. Tuomarikoulutustilaisuudesta saa kouluttaja 3 pistettä. Tuomarikokeesta saa valvoja 4 pistettä.

Kilpailun tason mukaiset pisteet: 

Jäsentenväliset 1 p., piirikunnalliset 2 p., mutta korkeintaan yhteensä 10 pistettä / vuosi,
kansalliset ja muut kuin yleisen sarjan SM – kilpailut 3 p./ päivä. Yleinen SM  4 p. / päivä.
Jos samana päivänä seura järjestää esim. jäsentenväliset ja kansalliset kilpailut, tuomari saa pisteitä vain kansallisista kilpailuista.
Kansainväliset tehtävät, joissa henkilö toimii Painonnostoliiton nimeämänä tai IWF:n, EWF:n tai NTF.n  kutsumana.

Olympialaiset 12 pistettä. MM – ja EM – kilpailut, kaikki ikäluokat 10 pistettä.

PM - yleinen ja nuoret 4 pistettä / päivä.

Kansainväliset tuomari- ja koulutustehtävät 4 pistettä. Seurojen kv-turnaukset 2 pistettä.
Olen toiminut tuomari– tai vastaavissa tehtävissä seuraavasti:
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	         Kilpailu
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	        PISTEET YHTEENSÄ:
	

	
	
	
	
	TARKASTETUT PISTEET
	


Aika:__________________





Lomakkeen täyttäjä________________________________










Tarkastanut_______________________________
Nimen selvennys
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