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Kaskelantie10, 19120 Vierumäki









puh. (03) 8424 2213, 8424 2214









fax   (03) 8424 2215, spnl@sci.fi
  KEVÄTKIERROS  1.1.–31.5.2011



Liittoon viimeistään 5.6.

SYYSKIERROS     1.6.–31.10.2011


Liittoon viimeistään 5.11.
Seurajoukkuekilpailussa on 1.1.2002 alkaen kaksi sarjaa: mestaruussarja ja ykkössarja. Ykkössarjassa (enintään neljä (4) nostajaa) yhden nostajan on oltava alle 20–vuotias, nainen tai mies, muut (0–3) nostajat vapaasti naisia tai miehiä.

Suomen Painonnostoliitto ry:n syyskokouksessa 14.12.2002 hyväksytty muutos. Tulos on tilastokelpoinen nostajien kokonaismäärän ollessa vain kolme (3) nostajaa. Ikärajoitusta ei tällöin ole. Mikäli nostajia on neljä (4), yhden nostajan on oltava alle 20-vuotias, mies tai nainen.

Tuloksen voi tehdä missä hyvänsä virallisessa kilpailussa, myös jäsentenvälisissä.

Ykkössajassa alaikäraja on 14 vuotta.

Ykkössarja  (Tulos lasketaan: kilpailijan paino ( miesten sinclairkerroin x yhteistulos = sinclairtulos)

	Kilpailijan nimi
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Summa/ pisteet

Ykkössarja 
	Kilpailijan nimi
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Summa / pisteet

Vakuutan
, että tulokset ovat oikein ja sääntöjenmukaisissa kilpailuissa tehdyt.

Paikka ______________________  Päiväys ______________ Seura _________________________________

Allekirjoitus ________________________________________







