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KEVÄTKIERROS 1.1.–31.5.2011


Liittoon viimeistään 5.6.

SYYSKIERROS    1.6.–31.10.2011

Liittoon viimeistään 5.11.
Seurajoukkuekilpailussa on 1.1.2002 alkaen kaksi sarjaa: mestaruussarja ja ykkössarja. Mestaruussarjajoukkueessa (enintään kuusi (6) nostajaa) on oltava vähintään yksi naisnostaja sekä vähintään yksi alle 20–vuotias nostaja, nainen tai mies (ei edellä mainittu naisnostaja), muut (0–4) nostajat miehiä tai naisia, ei ikä– tai sarjarajoituksia. Tulos on saavutet-tava liiton kilpailukalenterissa mainituissa kansallisissa– tai sitä arvokkaammissa kilpailuissa.

Mestaruussarjassa alaikäraja on 14 vuotta.

Mestaruussarja  (Tulos lasketaan: kilpailijan paino ( miesten sinclairkerroin x yhteistulos = sinclairtulos)
	

	Kilpailijan nimi
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Summa / pisteet

Mestaruussarja
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Summa / pisteet

Vakuutan, että tulokset ovat oikein ja sääntöjen mukaisissa kilpailuissa tehdyt.

Paikka _________________________

Päiväys _______________

Seura ___________________________________

Allekirjoitus _____________________________________________
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