
Vuodesta 1998 lähtien voimassa olleen sarjajaon 10 parasta tilastotulosta painoluokittain 
Tilastossa huomioitu myös ennen vuotta 1998 tehdyt tilastotulokset nostajan painoluokan mukaan 

HUOM! Tilasto on epävirallinen 

 
Tilanne 31.12.2008 

 

 
Miehet: 
 

Sarja 56 kg: [sarjat 56 kg, 54 kg ja 56 kg→] 
 
Arvo Ojalehto/57  Kauhajoen Karhu  250 (107½+142½) 23.08.1985  Södertälje 
Tommi Rinne/66   Turun Atleettiklubi  230 (102½+127½) 24.01.1988  Turku 
Petri Kantola/62   Turun Atleettiklubi  217½ (100+117½) 07.03.1992  Turku 
Jarkko Welling/71  Tampereen Pyrintö  217½ (95+122½) 03.03.2001 Pori 
Jimmy Zaman Zadeh/47   Kuusamon Erä-Veikot  215 (95+120) 27.04.1974  Fredrikstad 
Jorma Welling/49   Tampereen Pyrintö  215 (90+125) 01.04.1978  Imatra 
Jyrki Welling/74   Tampereen Pyrintö  215 (95+120) 12.12.1992  Rovaniemi 
Mikko Kuusisto/82  Parkanon Puntti  212½ (95+117½) 20.09.1999 Spala 
Erkki Anttila/43   Äänekosken Huima  210* (90+120) 24.04.1971  Valkeakoski 
Veikko Kontinen/41   Tampereen Pyrintö  210 (87½+122½) 29.11.1975  Tukholma 
 
Sarja 62 kg: [sarjat 60 kg, 59 kg ja 62 kg→] 
 
Uolevi Kahelin/50   Vaasan Kiisto  267½ (115+152½) 28.04.1984  Vitoria 
Jyrki Welling/74  Tampereen Pyrintö  265 (120+145) 14.03.1998 Parkano 
Arvo Ojalehto/57   Kauhajoen Karhu  260 (115+145) 14.02.1988  Isojoki 
Arto Salmi/58   Imatran Jyske  255 (112½+142½) 03.03.1984  Savonlinna 
Tommi Rinne/66   Turun Atleettiklubi  255 (112½+142½) 27.01.1990  Turku 
Petri Kilponen/68   Kuhmon Kiva  250 (112½+137½) 08.10.1988  Ylitornio 
Jarkko Welling/71  Tampereen Pyrintö  247½ (112½+135) 29.04.1998 Riesa 
Jouni Grönman/62   Vähärauman Viesti  245 (110+135) 30.09.1980  San Marino 
Matti Eskelinen/41  Kevätniemen Kehä  242½* (107½+135) 26.09.1965  Helsinki 
Mikko Kuusisto/82  Parkanon Puntti  242½ (110+132½) 15.09.2001  Kerava 



Sarja 69 kg: [sarjat 67½ kg, 64 kg ja 69 kg→]  
 
Jouni Grönman/62  Porin Puntti-Karhut  320 (145+175) 04.05.1987  Reims 
Reijo Kiiskilä/64   Sievin Sisu   297½ (135+162½) 21.09.1988  Soul 
Juhani Salakka/50   Sunilan Sisu   290 (132½+157½) 15.05.1980  Pori 
Uolevi Kahelin/50   Vaasan Kiisto  287½ (122½+165) 16.06.1984  Tampere 
Kalevi Höök/46   Lohjan Louhi  282½ (127½+155) 31.01.1981  Joensuu 
Arvo Ala-Pöntiö/42   Tampereen Pyrintö  280* (120+160) 04.07.1971  Orivesi 
Reijo Hokkanen/44   Lahden Atomi  277½ (127½+150) 18.09.1975  Moskova 
Tapio Kinnunen/54  Tampereen Pyrintö  275 (125+150) 21.01.1979  Turku 
Kari Kinnunen/75  Joensuun Puntti-Pojat  275 (120+155) 14.03.1998 Parkano 
Petri Kilponen/68  Tampereen Sisu  275 (125+150) 29.10.2000 Tampere 
 
Sarja 77 kg: [sarjat 75 kg, 70 kg, 76 kg ja 77 kg→]  
  
Ali Oksala/80  Rovaniemen Reipas  332½ (150+182½) 29.10.2000 Tampere 
Tapio Kinnunen/54  Tampereen Pyrintö  330 (150+180) 04.04.1981  Pori 
Jouni Grönman/62  Porin Puntti-Karhut  327½ (145+182½) 12.07.1984  Pori 
Arvo Ala-Pöntiö/42   Tampereen Pyrintö  320 (140+180) 04.07.1976  Orivesi 
Jaarli Pirkkiö/67   Rovaniemen Reipas  317½ (137½+180) 22.09.1988  Soul 
Juhani Mursu/40  Oulun Pyrintö  312½* (137½+175) 04.07.1971  Orivesi 
Juhani Salakka/50   Sunilan Sisu   310 (140+170) 04.04.1981  Pori 
Reijo Hokkanen/44   Lahden Atomi   305* (135+170) 17.05.1972  Constanza 
Sakari Seppänen/49   Savonlinnan Jyry  305 (137½+167½) 09.06.1980  Nastola 
Jari Hirvonen/63   Lohjan Louhi  305 (137½+167½) 26.03.1983  Kotka 
Jarmo Nieminen/58   Riihimäen Kisko  305 (132½+172½) 26.03.1983  Kotka 
Reijo Kiiskilä/64   Sievin Sisu   305 (135+170) 03.09.1988  Riihimäki 
 
 

 
 
 
 
 
 



Sarja 85 kg: [sarjat 82½ kg, 83 kg ja 85 kg→] 
 
Juhani Avellan/45   Oikaraisen Isku  350 (155+195) 20.09.1975  Moskova 
Tapio Kinnunen/54   Tampereen Pyrintö  347½ (157½+190) 11.12.1982  Lohja 
Jaarli Pirkkiö/67   Rovaniemen Reipas  347½ (152½+195) 19.03.1989  Joensuu 
Kaarlo Kangasniemi/41   Porin Pyrintö   335* (155+180) 09.04.1972  Kotka 
Toni Puurunen/77  Rovaniemen Reipas  330 (150+180) 26.11.1999 Ateena 
Ali Oksala/80  Rovaniemen Reipas  330 (147½+182½) 26.11.1999 Ateena 
Mika Vihelä/68   Kalajoen Junkkarit  327½ (145+182½) 02.09.1995  Kuhmo 
Keijo Tahvanainen/59   Keravan Bodonos  322½ (140+182½) 16.06.1984  Tampere 
Sakari Seppänen/49   Savonlinnan Jyry  320 (145+175) 01.03.1981  Lappeenranta 
Jari Hirvonen/63   Lohjan Louhi  320 (147½+172½) ##.##.1984  ###### 
 

Sarja 94 kg: [sarjat 90 kg, 91 kg ja 94 kg→] 
 

Benjamin Pirkkiö/79  Rovaniemen Reipas  360 (160+200) 07.07.1999 Savannah 
Juhani Avellan/45  Porin Pyrintö   357½ (160+197½) 13.02.1976  Helsinki 
Jaakko Kailajärvi/41   Tampereen Pyrintö  355 (157½+197½) 28.04.1974  Fredrikstad 
Kaarlo Kangasniemi/41   Porin Pyrintö   352½* (160+192½) 26.06.1970  Szombathely 
Keijo Tahvanainen/59   Keravan Bodonos  350 (155+195) 27.03.1988  Helsinki 
Toni Puurunen/77  Rovaniemen Reipas  350 (157½+192½) 23.04.2001 Trencin 
Janne Kanerva/70   Kankaanpään Voimailijat  345 (155+190) 26.09.1993  Kuhmo 
Markku Nykänen/67  Lahden Atomi  342½ (152½+190) 22.04.1995  Helsinki 
Olavi Rintanen/55  Oravais Gnistan  340 (150+190) ##.##.1984  ###### 
Jaarli Pirkkiö/67  Rovaniemen Reipas  340 (147½+192½) 09.07.1989  Murmansk 
Miikka Huhtala/79  Tampereen Pyrintö  340 (150+190) 01.07.2001  Orivesi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Sarja 105 kg: [sarjat 100 kg, 99 kg ja 105 kg→] 
 

Janne Kanerva/70  Kankaanpään Voimailijat  380 (167½+212½) 14.11.1998 Lahti 
Miikka Huhtala/79  Kankaanpään Voimailijat  372½ (167½+205) 15.03.2003 Helsinki 
Pekka Niemi/52   Tampereen Pyrintö  367½ (160+207½) 06.08.1984  Los Angeles 
Mika Reijonen/70  Loimaan Leisku  367½ (162½+205) 15.03.1998 Parkano 
Benjamin Pirkkiö/79  Rovaniemen Reipas  362½ (160+202½) 01.09.2001  Rovaniemi 
Ylermi Luttinen/48   Porin Puntti-Karhut  355 (157½+197½) 06.11.1982  Pori 
Sauli Nurmi/63   Porin Puntti-Karhut  350 (155+195) 10.02.1990  Kankaanpää 
Toni Puurunen/77  Rovaniemen Reipas  350 (160+190) 12.03.2005 Tampere 
Jouko Kokkonen/55   Helsingin Poliisivoimailijat 347½ (142½+205) 13.02.1983  Helsinki 
Keijo Tahvanainen/59   Keravan Bodonos  347½ (152½+195) 29.10.1988  Lohja 
 
Sarja yli 105 kg: [sarjat 110 kg, yli 110 kg, 108 kg, yli 108 kg ja yli 105 kg→] 
 
Taito Haara/42   Lahden Atomi  392½ (175+217½) 30.01.1979  Lahti 
Kalevi Lahdenranta/42  Porin Herkules  390 (180+210) 08.04.1973  Valkeakoski 
Jouko Leppä/43  Heinolan Isku  387½ (165+222½) 23.09.1975  Moskova 
Mika Reijonen/70  Loimaan Leisku  382½ (165+217½) 28.11.1999 Ateena 
Pertti Hynni/60  Helsingin Herakles  380 (165+215) 26.04.1997  Helsinki 
Arto Savonen/60  Porin Pyrintö   377½ (172½+205) ##.12.1988  Loimaa 
Miikka Huhtala/79  Kankaanpään Voimailijat  375 (172½+202½) 21.03.2004 Oulu 
Antti Everi/81  Tampereen Pyrintö  375 (174+201) 20.04.2008 Lignano Sabbiadoro 
Janne Kanerva/70   Kankaanpään Voimailijat  372½ (167½+205) 14.04.1996  Stavanger 
Tapio Kuusela/52   Loimaan Voima  367½ (167½+200) 20.05.1986  Pori 
 
* = tehty kolmiottelussa (punnerrus, tempaus ja työntö) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Naiset: 

 

Sarja 48 kg: [sarjat 44 kg. 48 kg, 46 kg ja 48 kg →] 
 

Sini Kukkonen/86  Parkanon Puntti  145 (65+80)  20.08.2003  Dortmund 
Kaisa Viren/76  Siuntion Sisu   137½ (62½+75) 11.03.2000 Joensuu 
Tea Grönman/82  Porin Puntti-Karhut  135 (60+75)  17.04.2007 Strasbourg 
Heta Haukinen/66  Helsingin Herakles  127½ (57½+70) 06.04.1991 Pori 
Salma Zakole/90  Oulun Pyrintö  127½ (52½+75) 20.03.2004 Oulu  
Maria Saari/68  Kalajoen Junkkarit  125 (55+70)  14.08.1999 Lahti 
Sari Heiniemi/71  Kalajoen Junkkarit  115 (55+60)  06.02.1999 Kokkola 
Katri Suominen/82  Porin Puntti-Karhut  115 (50+65)  09.10.1999 Rovaniemi 
Saara Linnatsalo/74  Sumiaisten Kunto  110 (47½+62½) 05.09.1992 Loimaa     
Anna Everi/87  Porin Puntti-Karhut  107½ (47½+60) 27.07.2002 Pori 
 

Sarja 53 kg: [sarjat 52 kg, 50 kg ja 53 kg→]    
 

Heidi Kanervisto/81  Kankaanpään Voimailijat  177½ (82½+95) 20.03.2004 Oulu  
Sini Kukkonen/86  Parkanon Puntti  157 (69+88)  29.04.2006 Wladyslawowo 
Kaisa Viren/76  Helsingin Herakles  142½ (62½+80) 09.03.2002  Laukaa 
Maritta Tarkiainen/67  Imatran Jyske  140 (62½+77½) 06.11.1992 Lissabon 
Tuija Malinen/71  Tampereen Pyrintö  140 (62½+77½) 11.03.2000 Joensuu 
Katri Suominen/82  Porin Puntti-Karhut  140 (62½+77½) 09.03.2002  Laukaa 
Anna Everi/87  Porin Puntti-Karhut  135 (60+75)  28.07.2004 Stavanger 
Seija Hunter/61  Helsingin Atleettiklubi  132½ (60+72½) 08.04.1999 Baton Rouge 
Salma Zakole/90  Oulun Pyrintö  132½ (57½+75) 30.10.2004 Pori 
Tea Grönman/82  Porin Puntti-Karhut  132 (58+74)  23.08.2007 Pori 
 

 

 

 

 

 



Sarja 58 kg: [sarjat 56 kg, 54 kg ja 58 kg→]    
 

Heidi Kanervisto/81  Kankaanpään Voimailijat  185 (85+100) 24.04.2002 Antalya 
Anna Everi/87  Porin Puntti-Karhut  171 (75+96)  27.12.2007 Pori 
Jenni Puputti/86  Tampereen Pyrintö  160 (74+86)  15.04.2008 Lignano Sabbiadoro 
Sini Kukkonen/86  Parkanon Puntti  159 (68+91)  28.10.2006  Kööpenhamina 
Tuija Malinen/71  Tampereen Pyrintö  157½ (72½+85) 12.03.1999 Tampere 
Tiina Julkunen/81  Keravan Bodonos  157½ (72½+85) 09.03.2002  Laukaa 
Riitta Pirkkiö/68  Rovaniemen Reipas  155 (67½+87½) 09.06.2001  Rovaniemi 
Maritta Tarkiainen/67  Imatran Jyske  150 (70+80)  08.06.1995  Bersheva 
Jonna Lomma/82  Helsingin Herakles  145 (67½+77½) 12.03.1999 Tampere 
Jaana Alakoski/71  Reisjärven Voima  142½ (60+82½) 13.03.1998 Parkano 
Maria Sovasto/68  Helsingin Atleettiklubi  142½ (65+77½) 07.03.1992 Turku 
   
  

Sarja 63 kg: [sarjat 60 kg, 59 kg ja 63 kg→]    
 

Heidi Harju/81  Kankaanpään Voimailijat  191 (90+101) 26.07.2008 Ulvila 
Anna Everi/87  Porin Puntti-Karhut  178 (77+101) 21.09.2008 Kalajoki 
Katariina Vestman/88  Keravan Titaanit  169 (74+95)  04.10.2005 Trencin 
Jenni Puputti/86  Tampereen Pyrintö  168 (77+91)  12.07.2008 Kalajoki 
Riitta Pirkkiö/68  Rovaniemen Reipas  160 (72½+87½) 05.09.1998 Rovaniemi 
Tiina Julkunen/81  Keravan Bodonos  155 (70+85)  28.07.2001  Pori 
Tuija Malinen/71  Tampereen Pyrintö  155 (70+85)  04.04.1997 Pori 
Pirjo Korkeasaari/70  Vetelin Urheilijat  152½ (67½+85) 05.09.1998 Rovaniemi 
Jonna Lomma/82  Helsingin Herakles  153 (68+85)  03.07.2005 Orivesi 
Maria Sovasto/68  Helsingin Atleettiklubi  150 (67½+82½) 18.03.1994 Tampere 
Maritta Tarkiainen/68  Imatran Jyske  150 (67½+82½) 02.02.1997 Kuusankoski 
 

 

 

 

 

 

 



Sarja 69 kg: [sarjat 67½ kg, 64 kg ja 69 kg→]    
 

Hanna Keränen/77  Rovaniemen Reipas  207½ (92½+115) 22.04.2004 Kiova 
Susanna Samuelsson/73   Riihimäen Kisko  195 (85+110) 27.04.2000 Sofia 
Heidi Harju/81  Kankaanpään Voimailijat  187 (85+102) 04.08.2007 Ulvila 
Katariina Vestman/88  Keravan Titaanit  182 (78+104) 09.10.2007 Puerto de la Cruz 
Kirsi Hietikko/69  Kankaanpään Voimailijat  177½ (77½+100) 13.03.1998 Parkano 
Katri Korhonen/69  Helsingin Atleettiklubi  162½ (72½+90) 13.03.1998 Parkano 
Riitta Pirkkiö/68  Rovaniemen Reipas  162½ (72½+90) 01.09.2001 Rovaniemi 
Pirjo Ylisoini/70  Vetelin Urheilijat  162½ (75+87½) 23.02.1997 Rovaniemi 
Outi Kailajärvi/72  Tampereen Pyrintö  160 (72½+87½) 19.09.1998 Siikainen 
Katja Korhonen/74  Vihtavuoren Pamaus  160 (72½+87½) 19.12.1992 Laukaa 
 

Sarja 75 kg: [sarjat 75 kg, 70 kg ja 75 kg→]    
  

Karoliina Lundahl/68  Oulun Pyrintö   230 (105+125) 13.11.1998 Lahti 
Hanna Keränen/77  Rovaniemen Reipas   217½ (102½+115) 17.04.2004 Lahti 
Susanna Samuelsson/73  Riihimäen Kisko   195 (85+110) 03.03.2001  Pori 
Diana Back/71  Helsingin Herakles   192½ (87½+105) 03.03.2001  Pori 
Päivi Alafrantti/64  Helsingin Herakles  175 (80+95)  10.04.1988 Joensuu 
Taina Uppa/76  Porin Puntti-Karhut   175 (75+100) 24.01.1998 Turku 
Outi Päiväniemi/72  Tampereen Pyrintö  167½ (75+92½) 03.11.1996 Tampere 
Kirsi Hietikko/69  Kankaanpään Voimailijat   167½ (75+92½) 20.09.1997 Pori 
Pirjo Ylisoini/70  Vetelin Urheilijat  165 (72½+92½) 25.01.1997 Toholampi 
Katja Korhonen/74  Vihtavuoren Pamaus  162½ (72½+90) 22.04.1993 Helsinki 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sarja yli 75 kg: [sarjat 82½ kg, yli 82½ kg, 83 kg, yli 83 kg ja 75 kg→]    
  

Karoliina Lundahl/68  Oulun Pyrintö   232½ (107½+125) 05.05.1996 Varsova 
Katariina Sederholm/68  Keravan Bodonos  210 (90+120) 29.06.1997 Sevilla 
Diana Back/71  Helsingin Herakles   205 (95+110) 28.04.2000 Sofia 
Päivi Alafrantti/64  Keravan Bodonos  187½ (82½+105) 19.01.1991 Loimaa 
Suvi Helin/85  Tampereen Pyrintö  183 (80+103) 12.04.2008 Lempäälä 
Leena Hattunen/82  Vihtavuoren Pamaus   180 (85+95)  20.03.2004  Oulu 
Marja Palola/70  Toholammin Urheilijat  172½ (80+92½) 10.04.1993 Toholampi  
Anna-Maija Röppänen/66  Iisalmen Visa  170 (75+95)  19.04.1990 Helsinki 
Mirka Viitamäki/87  Töysän Veto   167 (72+95)  04.10.2008 Kauhajoki 
Katja Korhonen/74  Vihtavuoren Pamaus  165 (75+90)  07.09.1996 Lahti 
Hanna Keränen/77  Rovaniemen Reipas   165 (75+90)  02.12.2004 Rovaniemi 
  
 
 
 


