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Kilpailupaikka Paivamaara Kilpailun taso Lyhenne
Baden, ltavalta 25.9.2004 Maailmanmestaruuskilpailut MM
Burgas, Bulgaria 18.9.2004 Euroopanmestaruuskilpailut EM
Erajarvi 4.7.2004 Suomenmestaruuskilpailut SM
Helsinki 8.1.2004 Jéasentenvaliset jv
Helsinki 5.2.2004 Jéasentenvaliset jv
Helsinki 4.3.2004 Jasentenvéliset v
Helsinki 1.4.2004 Jasentenvaliset jv
Helsinki 6.5.2004 Jéasentenvaliset jv
Helsinki 22.5.2004 Kansalliset ks
Helsinki 5.8.2004 Jé&sentenvaliset v
Helsinki 7.10.2004 Jasentenvaliset jv
Helsinki 4.11.2004 Jé&sentenvéliset v
Helsinki 2.12.2004 Jéasentenvaliset v
Helsinki 26.12.2004 Kansalliset ks
lisalmi 17.1.2004 Kansalliset ks
lisalmi 2.4.2004 Kansalliset ks
lisalmi, jv 17.1.2004 Jasentenviéliset jv
lisalmi, jv 2.4.2004 Jasentenvaliset jv
Joensuu 8.1.2004 Jéasentenvaliset v
Joensuu 24.1.2004 Kansalliset ks
Joensuu 8.4.2004 Jéasentenvaliset jv
Joensuu 4.6.2004 Kansalliset ks
Joensuu 6.8.2004 Jé&sentenvaliset v
Joensuu 4.9.2004 Laanin mestaruuskilpailu LM
Joensuu 2.10.2004 Suomenmestaruuskilpailut SM
Joensuu 15.10.2004 Jé&sentenvaliset v
Joensuu 6.11.2004 Jasentenvaliset jv
Joensuu 11.12.2004 Jéasentenvaliset jv
Joensuu, jv 4.6.2004 Jasentenvéliset v
Joensuu, jv 4.9.2004 Jasentenvaliset jv
Jyvéaskyla 11.9.2004 Kansalliset ks
Jyvaskyla 26.9.2004 Jasentenvéliset v
Jyvéaskyla 31.10.2004 Jasentenvaliset jv
Jyvéaskyla 4.12.2004 Kansalliset ks
Kajaani 6.3.2004 Kansalliset ks
Kalajoki 31.1.2004 Kansalliset ks
Kalajoki 12.6.2004 Kansalliset ks
Kalajoki 4.9.2004 L&anin mestaruuskilpailu LM
Kankaanpéa 15.5.2004 Kansalliset ks
Kankaanpaa 20.11.2004 Kansalliset ks
Kauhajoki 17.4.2004 Piirikunnalliset pk
Kauhajoki 21.8.2004 Piirikunnalliset pk
Kauhajoki 11.9.2004 Kansalliset ks
Kauhajoki 15.11.2004 Jéasentenvaliset jv
Kauhajoki 26.12.2004 Kansalliset ks
Kauhajoki, jv 17.4.2004 Jasentenviéliset jv
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO Kaskelantie 10 Telephone  (03) 8424 2214 Email spnl@sci.fi
19120 Vierumaki Telefax (03) 8424 2215



Suomen Painonnostoliitto 6.8.2008 Sivu 2

Vuoden 2004 kilpailut

Kilpailupaikka Paivamaara Kilpailun taso Lyhenne
Kauhajoki, jv 21.8.2004 Jéasentenvaliset jv
Kerava 8.1.2004 Kansalliset ks
Kerava 31.1.2004 Kansalliset ks
Kerava 5.2.2004 Jéasentenvaliset jv
Kerava 4.6.2004 Jasentenvaliset jv
Kerava 17.7.2004 Kansainvaliset kv
Kerava 2.9.2004 Kansalliset ks
Kerava 13.9.2004 Kansalliset ks
Kerava 4.11.2004 Kansalliset ks
Kerava 2.12.2004 Kansalliset ks
Kerava, jv 4.11.2004 Jéasentenvaliset jv
Kiova, Ukraina 25.4.2004 Euroopanmestaruuskilpailut EM
Kokkola 13.11.2004 Piirikunnalliset pk
Kokkola 11.12.2004 Kansalliset ks
Kolobrzeg, Puola 29.5.2004 Euroopanmestaruuskilpailut EM
Kuhmo 31.1.2004 Jé&sentenvaliset v
Kuhmo 22.4.2004 Jasentenvaliset jv
Kuhmo 23.5.2004 Piirikunnalliset pk
Kuhmo 26.12.2004 Kansalliset ks
Kuhmo, jv 23.5.2004 Jasentenvaliset jv
Kuhmo, jv 26.12.2004 Jasentenvaliset jv
Kurikka 24.1.2004 Kansalliset ks
Kurikka 21.2.2004 Piirikunnalliset pk
Kurikka 26.10.2004 Jasentenvaliset jv
Kurikka, jv 24.1.2004 Jéasentenvaliset v
Kurikka, jv 21.2.2004 Jésentenvaliset v
Kuusankoski 24.1.2004 Kansalliset ks
Kuusankoski 24.4.2004 Piirikunnalliset pk
Kuusankoski 4.9.2004 L&anin mestaruuskilpailu LM
Kuusankoski 23.10.2004 Veteraanien SM VM
Kuusankoski, jv 24.1.2004 Jasentenvaliset jv
Lahti 31.1.2004 Kansalliset ks
Lahti 17.4.2004 Jasentenviéliset jv
Lahti 5.6.2004 Kansalliset ks
Lahti, jv 31.1.2004 Jéasentenvéliset v
Lahti, jv 5.6.2004 Jé&sentenvaliset v
Lempaala 22.1.2004 Jasentenvaliset jv
Lempaéla 24.1.2004 Kansalliset ks
Lempaéla 22.5.2004 Jéasentenvaliset v
Lempaala 29.5.2004 Jasentenvaliset jv
Lempaala 14.8.2004 Kansalliset ks
Lempaala 9.10.2004 Maaottelu MO
Lempaala 27.10.2004 Jasentenvaliset jv
Lempaala 13.11.2004 Kansalliset ks
Lempaala 17.11.2004 Jasentenvaliset jv
Lempaala 29.12.2004 Jasentenvaliset jv
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Lempaald, jv 14.8.2004 Jasentenviliset jv
Leppavirta 18.4.2004 Kansalliset ks
Leppavirta, jv 18.4.2004 Jasentenvaliset v
Lohtaja 8.5.2004 Piirikunnalliset pk
Lohtaja 30.12.2004 Piirikunnalliset pk
Lohtaja, jv 8.5.2004 Jasentenvéliset v
Nummela 20.11.2004 Kansalliset ks
Nummela, jv 20.11.2004 Jasentenvaliset jv
Oulu 8.1.2004 Kansalliset ks
Oulu 31.1.2004 Kansalliset ks
Oulu 20.3.2004 Suomenmestaruuskilpailut SM
Oulu 21.3.2004 Suomenmestaruuskilpailut SM
Oulu 17.4.2004 Kansalliset ks
Oulu 5.5.2004 Piirikunnalliset pk
Oulu 10.5.2004 Jasentenviliset jv
Oulu 19.6.2004 Suomenmestaruuskilpailut SM
Oulu 7.9.2004 Kansalliset ks
Oulu 14.9.2004 Kansalliset ks
Oulu 16.10.2004 Kansalliset ks
Oulu 20.11.2004 Kansalliset ks
Oulu 20.12.2004 Piirikunnalliset pk
Oulu, jv 31.1.2004 Jasentenvaliset v
Ouluy, jv 5.5.2004 Jasentenviliset jv
Ouluy, jv 7.9.2004 Jéasentenvaliset jv
Oulu, jv 20.11.2004 Jasentenvaliset v
Oulu, jv 20.12.2004 Jasentenvaliset v
Parkano 18.1.2004 Jasentenviliset jv
Parkano 1.2.2004 Kansalliset ks
Parkano 4.9.2004 L&anin mestaruuskilpailu LM
Parkano 16.10.2004 Kansalliset ks
Pori 4.3.2004 Kansalliset ks
Pori 3.4.2004 Kansalliset ks
Pori 15.4.2004 Kansalliset ks
Pori 29.5.2004 Kansalliset ks
Pori 29.10.2004 Pohjoismaiden mest.kilp. PM
Pori, jv 4.3.2004 Jasentenvaliset v
Pori, jv 3.4.2004 Jasentenvaliset jv
Rautio 17.1.2004 Jasentenvéliset v
Rautio 21.2.2004 Jésentenvaliset v
Rautio 17.4.2004 Piirikunnalliset pk
Rautio 30.6.2004 Piirikunnalliset pk
Rautio 18.9.2004 Jéasentenvéliset v
Rautio 23.10.2004 Jasentenvaliset jv
Rautio, jv 17.4.2004 Jasentenviéliset jv
Rautio, jv 30.6.2004 Jé&sentenvaliset v
Rautio, pk 21.2.2004 Piirikunnalliset pk
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Riihimaki 14.8.2004 Jasentenviliset jv
Riihim&ki 18.12.2004 Jé&sentenvéliset v
Rovaniemi 8.1.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 31.1.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 5.2.2004 Jéasentenvaliset jv
Rovaniemi 14.2.2004 Peruskoululaisten mestaruus pe
Rovaniemi 15.2.2004 Suomenmestaruuskilpailut SM
Rovaniemi 4.3.2004 Jasentenvaliset jv
Rovaniemi 27.3.2004 Piirikunnalliset pk
Rovaniemi 3.4.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 24.4.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 6.5.2004 Jéasentenvéliset v
Rovaniemi 8.5.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 30.5.2004 Piirikunnalliset pk
Rovaniemi 3.6.2004 Jasentenvéliset v
Rovaniemi 1.7.2004 Piirikunnalliset pk
Rovaniemi 5.8.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 28.8.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 2.9.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 5.9.2004 L&anin mestaruuskilpailu LM
Rovaniemi 7.10.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 31.10.2004 Piirikunnalliset pk
Rovaniemi 4.11.2004 Piirikunnalliset pk
Rovaniemi 28.11.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 2.12.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi 19.12.2004 Kansalliset ks
Rovaniemi, jv 8.1.2004 Jéasentenvaliset jv
Rovaniemi, jv 31.1.2004 Jéasentenvaliset jv
Rovaniemi, jv 14.2.2004 Jéasentenvéliset v
Rovaniemi, jv 15.2.2004 Jasentenviliset jv
Rovaniemi, jv 27.3.2004 Jasentenvaliset jv
Rovaniemi, jv 3.4.2004 Jéasentenvéliset v
Rovaniemi, jv 24.4.2004 Jasentenvaliset jv
Rovaniemi, jv 8.5.2004 Jéasentenvaliset jv
Rovaniemi, jv 30.5.2004 Jéasentenvéliset v
Rovaniemi, jv 28.8.2004 Jéasentenvaliset v
Rovaniemi, jv 2.9.2004 Jasentenvaliset jv
Rovaniemi, jv 5.9.2004 Jé&sentenvaliset v
Rovaniemi, jv 7.10.2004 Jasentenvaliset v
Rovaniemi, jv 4.11.2004 Jéasentenvaliset jv
Rovaniemi, jv 2.12.2004 Jasentenvaliset jv
Rovaniemi, jv 19.12.2004 Jé&sentenvéliset v
Rovaniemi, pk 4.3.2004 Piirikunnalliset pk
Saarijarvi 31.1.2004 Kansalliset ks
Saarijarvi, jv 31.1.2004 Jasentenvéliset jv
Savonlinna 8.5.2004 Piirikunnalliset pk
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Siuntio 10.4.2004 Piirikunnalliset pk
Siuntio, jv 10.4.2004 Jéasentenvéliset v
Stavanger, Norja 26.7.2004 Euroopanmestaruuskilpailut EM
Sumiainen 29.4.2004 Jasentenvaliset jv
Tampere 12.1.2004 Kansalliset ks
Tampere 30.3.2004 Jésentenvaliset v
Tampere 3.4.2004 Kansalliset ks
Tampere 19.4.2004 Jasentenviliset jv
Tampere 26.10.2004 Kansalliset ks
Tampere 8.11.2004 Jasentenvaliset v
Tampere 11.12.2004 Suomenmestaruuskilpailut SM
Tampere, jv 12.1.2004 Jéasentenvéliset v
Tampere, jv 26.10.2004 Jasentenvéliset v
Toholampi 28.3.2004 Kansalliset ks
Turku 17.1.2004 Kansalliset ks
Turku 28.3.2004 Jéasentenvaliset v
Turku 4.4.2004 Jasentenvaliset jv
Turku 24.4.2004 Kansalliset ks
Turku 8.5.2004 Piirikunnalliset pk
Turku 13.10.2004 Jéasentenvaliset jv
Turku 27.11.2004 Kansalliset ks
Turku, jv 17.1.2004 Jéasentenvéliset v
Turku, jv 24.4.2004 Jéasentenvaliset v
Turku, jv 8.5.2004 Jéasentenvaliset jv
Toyséa 2.2.2004 Jasentenvéliset v
Toysé 6.3.2004 Piirikunnalliset pk
Toyséa 22.3.2004 Jasentenvaliset jv
Toysa 29.4.2004 Jasentenvaliset jv
Toysa 8.5.2004 Kansalliset ks
Toysa 31.5.2004 Jéasentenvaliset jv
Toysa 7.10.2004 Jasentenvaliset jv
Toysé 13.12.2004 Piirikunnalliset pk
Toysé, jv 6.3.2004 Jéasentenvaliset jv
Toysé, jv 8.5.2004 Jéasentenvaliset jv
Toysa, jv 13.12.2004 Jasentenvaliset v
Vaasa 4.12.2004 Piirikunnalliset pk
Veteli 14.3.2004 Piirikunnalliset pk
Veteli 20.11.2004 Piirikunnalliset pk
Veteli, jv 14.3.2004 Jasentenvéliset v
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