2012 EMC PAINONNOSTON VETERAANIEN EUROOPANMESTARUUSKILPAILUT
Lankaran, Azerbaidzan 02.06.-09.06.2012

Ilmoittautumisohjeet:
1) Ilmoittautumislomakkeet saa joko veteraanivastaavalta tai tulostamalla ne SPNL:n
veteraanisivuilta
2) Tayté sivut 1 ja 2 huolellisesti TEKSTAAMALLA ja palauta ne
VETERAANIVASTAAVALLE (Jorma Pallari, Nisulankatu 56, 40720 JYVASKYLA)
25.2.2012 mennessa.

[Imoittautumislomakkeen etusivu ("TATHLETE’s STATEMENT TO COMPETE”)
vahvistetaan nimell4, allekirjoituksella ja paiviykselld sddntdjen hyviksyntd,
jonka ydinasioihin kuuluu nostaminen omalla vastuulla ja ilman kiellettyjd aineita urheilu.

Toiselle sivulle merkitdin:
. Kotimaan nimi passista (FINLAND)
- Sukunimi
- Etunimi
— Katuosoite
— Kunta  Maa FINLAND
— Postinumero
— Puhelin kotiin (H) ja ty6hon (B)
-Syntymiaika muodossa paivi-kk-vuosi
-1kd 31.12.2012
-Ikdryhmi (AGEGROUP) koodina (16ytyy sivulta 4 1=M35=35-39 jne.)
-Painoluokka (BODY WEIGHT CATEGORY)
-Paras yhteistulos (Best total) aikavélilld 10.06.2011-25.2.2012
-Sukupuoli (Male=mies Female=nainen)
-Tulosraja (Qualifying total sivulta 4) omaan iki- ja painoluokkaan
-Tuomaritaso, jos olet IWF CAT I tai — II —tason tuomari ja kaytettdvissa kisoissa

Ylldolevat tiedot varmistaa VETERAANIVASTAAVA (JP) allekirjoituksellaan.

Lomakkeen alalaidassa kysytdédn vield “Total fees” eli kokonaissummaa. Laita 70€ jos pelkéstdan
osallistut kilpailuihin ja 92€ jos osallistut myos iltajuhlaan 09.06.2012.
Vahvista allekirjoituksella (Competitor's signature)

[Imoittautumisasiakirjan sivu 5 ndyttdd minimialkupainojen summan kussakin iké- ja
painoluokassa.

Kielletyt aineet

Jos et kiytd mitddn WADAn kiellettyjen aineiden tms. listalla olevia valmisteita, sivut 6-8 eivit
koske sinua.

Jos kaytat ladkarin maardyksestd lddkeaineita, jotka ovat WADA:n kiellettyjen aineiden listalla,
taytd myos TUE-lomake (sivut 7-8) Jos aine tai lddke ei TUE-mittoja tdytd, neuvottele lddkkeen
mahdollisesta vaihtamisesta sallittuun ladkeaineeseen ladkérisi kanssa. Jos aine tai ladke tayttaa
TUE-ehdon, sen kiyttdmista voi jatkaa normaalisti. Todistus lddkkeen kdyttimisestd (TUE-lomake)
on kuitenkin AINA oltava mukana kansainvilisissa kilpailuissa.



Matkustus ja majoitus

Viisumi Azerbaidzaniin haetaan Azerbaidzanin Tukholman suurldhetystostd yhteisesti
veteraanivastaavan toimesta.
Viisumiin tarvittava kutsu saadaan jarjestéjiltd. Tarkat tiedot tulee my6hemmin.

Hotelleista tulee lisdtietoa myohemmin mutta hinnat ovat kohtuullisia. Pyrimme olemaan koko
joukkue samassa hotellissa ja ilmoitan l4htijéille mihin kannattaa menna kun saan liséé tietoa.

Lankaraniin on suoria lentoja Moskovasta.

Istanbulin kautta padsee Turkish Airlinesilla Bakuun josta menee tiistaisin, perjantaisin ja
sunnuntaisin lento Lankaraniin joka maksaa n.20 €/suunta.

Bakusta voi mennd Lankaraniin myds kiireettémammin muutaman euron maksavalla junakyydilla.

Painonnostoliiton www.painonnosto.fi seké jirjestdjien www.lankaran2012.az kotisivuilla on lisié
informaatiota.

3) Osanottomaksut ym. maksut tulee maksaa SPNL:n tilille NORDEA 138630-87789
viimeistain 25.2.2012 ja toimittaa kuitti maksusta yhdessi tiytettyjen
ilmoittautumiskaavakkeiden kanssa veteraanivastaavalle.

Osallistumismaksu kilpailuun on 70 € ,

bankettimaksu (liséié tieto tiisti, jos aiot osallistua!) on 20 € .

Jirjestija ei palauta maksuja. SPNL vilittii tiedot ja maksut jirjestijille.
Kilpailuihin osallistuminen tapahtuu omalla vastuulla niin Kilpailijoiden kuin
toimitsijoidenkin osalta.

Terveisin

Jorma Pallari

Nisulankatu 56

40720 JYVASKYLA

gsm : 050-542 9807

email: jorma.pallari@gmail.com

ps. Mahdollista yhteydenpitoa helpottaisi, jos pikkulapulla kertoisitte sdhk&postiosoitteenne!


http://www.lankaran2012.az/
http://www.painonnosto.fi/

